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Reunión mensual Junio-19 

El 19 de Junio de 2025 se llevó a cabo la reunión 

mensual. Don se incorporó una nueva integrante, 

Geovanna Valdivieso y se abordaron temas como 

los accesos para personas con movilidad reducida 

y la seguridad en el Campus. 

Invitada/o reunión enero: Lucy Concha (No 

asiste por compromiso laboral)  

Fecha de próxima reunión: 25-Julio-2025 

¡Entrega Material! 

Durante el mes Junio con el apoyo de la Mutual de 

Seguridad se comenzó a entregar pelotas 

antiestrés, distraer la mente, aliviar la tensión 

muscular y también una herramienta útil para 

realizar pausas activas durante la jornada laboral. 

Su buen uso es tan simple como apretarla, 

respirar profundo y seguir adelante con más 

calma. También puede compartirse, dejarse en el 

escritorio a la vista o usarse en reuniones largas 

como un pequeño aliado para soltar tensiones. 

 

Envió de “Medidas 
Preventivas en el 
Teletrabajo”  

Se realizó envío de Material de la Mutual de 

Seguridad, a los trabajadores que realizan 

teletrabajo. La información abarco temas sobre las 

condiciones ergonómicas, mobiliario y accesorios 

utilizados y los factores ambientales que 

encontramos día a día en el lugar de trabajo en los 

hogares. 
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